
I N S T R U K C J A  M O N T A Ż U  
T R A M P O L I N A  D L A  D Z I E C I

! WA R N I N G :

Przeczytaj niniejszy materiał przed montażem i użyciem trampoliny.
Ostrzeżenia i instrukcje dotyczące pielęgnacji, konserwacji i użytkowania 
trampoliny są dołączone, aby umożliwić bezpieczne i przyjemne korzystanie 
z tego sprzętu.
Zachowaj tę instrukcję do dalszego wykorzystania.
Trampolina powinna być zmontowana przez osobę dorosłą zgodnie z 
instrukcją montażu, a następnie sprawdzona przed pierwszym użyciem.
OSTRZEŻENIE:
Wymagany jest montaż trampoliny przez osoby dorosłe.
Akcesoria montażowe zawierają drobne części, ostre szpilki i ostry czubek.
Należy zachować ostrożność podczas rozpakowywania i montażu.
Prawidłowy montaż musi zostać sprawdzony przez osobę dorosłą przed 
użyciem.
Montaż uchwytów musi być sprawdzany w regularnych odstępach czasu w 
celu zachowania bezpieczeństwa trampoliny.
Sprawdź wszystkie nakrętki i śruby pod kątem dokręcenia i dokręć w razie 
potrzeby.
Jeśli kontrole nie zostaną przeprowadzone, trampolina może się przewrócić 
lub w inny sposób stanowić zagrożenie.

Zawartość:
• Trampolina podstawowa
• 2 uchwyty
• 8 nakrętek, śrub i podkładek do uchwytów
• Gumowa osłona
W y m i a r y :  ś r e d n i c a  7 0  c m ,  w y s o k o ś ć  6 5  c m .

O s t r z e ż e n i a :

N I E  p r ó b u j  a n i  n i e  p o z w a l a j  n a  s a l t a .  L ą d o w a n i e  n a  g ł o w i e  l u b  s z y i  m o ż e  

s p o w o d o w a ć  p o w a ż n e  o b r a ż e n i a ,  p a r a l i ż  l u b  ś m i e r ć .

N I E  p o z w a l a j  u ż y w a ć  t r a m p o l i n y  w i ę c e j  n i ż  j e d n e j  o s o b i e  n a  r a z .  U ż y w a n i e  

p r z e z  w i ę c e j  n i ż  j e d n ą  o s o b ę  w  t y m  s a m y m  c z a s i e  m o ż e  s p o w o d o w a ć  

p o w a ż n e  o b r a ż e n i a .  R y z y k o  k o l i z j i .

N I E  W O L N O  w s k a k i w a ć  i  s c h o d z i ć  z  t r a m p o l i n y  a n i  u ż y w a ć  t r a m p o l i n y  j a k o  

o d s k o c z n i  d o  i n n y c h  o b i e k t ó w .  N i e  w y c h o d ź  s k o k i e m .  W e j d ź  n a  t r a m p o l i n ę  

l u b  z e j d ź  z  n i e j .

Z a t r z y m a j  p o d s k a k i w a n i e ,  z g i n a j ą c  k o l a n a ,  g d y  s t o p y  s t y k a j ą  s i ę  z  ł ó ż k i e m

t r a m p o l i n y .  N a u c z  s i ę  t e j  u m i e j ę t n o ś c i ,  z a n i m  s p r ó b u j e s z  i n n y c h .

U n i k a j  o d b i j a n i a  s i ę  z b y t  w y s o k o .  K o n t r o l a  j e s t  w a ż n i e j s z a  n i ż  w z r o s t .

O d b i j a j  t y l k o  w t e d y ,  g d y  p o w i e r z c h n i a  ł ó ż k a  j e s t  s u c h a .  N i e  u ż y w a j  m a t y ,

g d y  j e s t  m o k r a .

T y l k o  d o  u ż y t k u  w  p o m i e s z c z e n i a c h .

T r a m p o l i n y  n i e  w o l n o  u ż y w a ć  p r z y  p o r y w i s t y m  l u b  s i l n y m  w i e t r z e .

T r z y m a j  z  d a l a  p r z e d m i o t y ,  k t ó r e  m o g ł y b y  p r z e s z k a d z a ć  w y k o n a w c y .

U t r z y m u j  c z y s t y  o b s z a r  w o k ó ł  t r a m p o l i n y .

N i e  u ż y w a j  t r a m p o l i n y  p o d  w p ł y w e m  a l k o h o l u  l u b  n a r k o t y k ó w .

A b y  z a p e w n i ć  o p t y m a l n e  b e z p i e c z e ń s t w o ,  t r a m p o l i n a  p o w i n n a  b y ć  z a w s z e

u ż y w a n a  p o d  n a d z o r e m  o s o b y  d o r o s ł e j .

P r a w i d ł o w o  z a b e z p i e c z  t r a m p o l i n ę ,  g d y  n i e  j e s t  u ż y w a n a .  C h r o ń  p r z e d

n i e a u t o r y z o w a n y m  u ż y c i e m .

U ż y w a j  p o d  n a d z o r e m  o s o b y  d o r o s ł e j .

S k a c z  b e z  b u t ó w .

P r z e d  s k o k i e m  o p r ó ż n i j  k i e s z e n i e  i  r ę c e .

Z a w s z e  s k a c z  n a  ś r o d k u  m a t y .

N i e  j e d z  p o d c z a s  s k a k a n i a .

O g r a n i c z  c z a s  c i ą g ł e g o  u ż y t k o w a n i a  –  r ó b  r e g u l a r n e  p o s t o j e .

M a k s y m a l n a  w a g a  t o  2 0  k g .

W i e k :  1 ½  -  4  l a t a



M o n t a ż  i  i n s t a l a c j a :

K r o k  1 :  U m i e ś ć  o b a
u c h w y t y ,  a b y
p a s o w a ł y  d o  o t w o r ó w
w  p i e r ś c i e n i u .  W s t a w
2  ś r u b y  w  k a ż d y m  z
4  p o ł ą c z e ń .  Z a ł ó ż  
p o d k ł a d k i  i  d o k r ę ć  
n a k r ę t k i  z a  p o m o c ą  
d o ł ą c z o n y c h  n a r z ę d z i .

Krok 2: Podnieś piankową 
osłonę uchwytu, aby 
zrobić miejsce na gumową 
osłonę.

Krok 3: Umieść gumową 
osłonę tak, aby 4 szczeliny 
pasowały do uchwytów. 
Pociągnij piankową 
osłonę, aby dotknąć 
gumowej osłony.

U w a g a :  P r z e d  
u ż y c i e m  t r a m p o l i n y
s p r a w d ź  p r a w i d ł o w e
p o ł o ż e n i e  g u m o w e j
o s ł o n y .

N i e z b ę d n y  j e s t  o d p o w i e d n i  p r z e ś w i t  n a d  g ł o w ą .  Z a l e c a  s i ę  c o  n a j m n i e j  2 4  
s t o p y  o d  p o z i o m u  g r u n t u .  Z a p e w n i j  p r z e ś w i t  d l a  p r z e w o d ó w ,  k o n a r ó w  
d r z e w  i  i n n y c h  p o t e n c j a l n y c h  z a g r o ż e ń .

N i e z b ę d n y  j e s t  l u z  b o c z n y .  T r a m p o l i n ę  n a l e ż y  u m i e ś c i ć  w  o d l e g ł o ś c i  c o  
n a j m n i e j  2  m  o d  ś c i a n ,  k o n s t r u k c j i ,  o g r o d z e ń  i  i n n y c h  p l a c ó w  z a b a w .  
Z a c h o w a j  w o l n ą  p r z e s t r z e ń  z e  w s z y s t k i c h  s t r o n  t r a m p o l i n y .

P r z e d  u ż y c i e m  u m i e ś ć  t r a m p o l i n ę  n a  r ó w n e j  p o w i e r z c h n i .  N i e  u m i e s z c z a j  
t r a m p o l i n y  n a  b e t o n i e ,  a s f a l c i e  l u b  i n n e j  t w a r d e j  p o w i e r z c h n i  l u b  
i n s t a l a c j a c h  k o l i d u j ą c y c h  ( n p .  b r o d z i k i ,  h u ś t a w k i ,  z j e ż d ż a l n i e ,  d r a b i n k i  d o  
w s p i n a n i a ) .

U s u ń  w s z e l k i e  p r z e s z k o d y  s p o d  t r a m p o l i n y .

S k o r z y s t a j  z  t r a m p o l i n y  w  d o b r z e  o ś w i e t l o n y m  m i e j s c u .  W  p o m i e s z c z e n i a c h  
l u b  w  z a c i e n i o n y c h  p o m i e s z c z e n i a c h  m o ż e  b y ć  w y m a g a n e  s z t u c z n e
o ś w i e t l e n i e .

Z a b e z p i e c z  t r a m p o l i n ę  p r z e d  n i e a u t o r y z o w a n y m  i  n i e n a d z o r o w a n y m
u ż y c i e m .
W ł a ś c i c i e l  i  o p i e k u n o w i e  t r a m p o l i n y  s ą  o d p o w i e d z i a l n i  z a  z a p o z n a n i e
w s z y s t k i c h  u ż y t k o w n i k ó w  z  p r a k t y k a m i  o k r e ś l o n y m i  w  i n s t r u k c j i  
u ż y t k o w a n i a .
T e n  p r o d u k t  s p e ł n i a  l u b  p r z e k r a c z a  n o r m y  b e z p i e c z e ń s t w a  z a b a w e k
A S T M  F 9 6 3  i  E N  7 1 . 1 4 .

I n f o r m a c j a :
P o d n o ś  t r a m p o l i n ę  z a  u c h w y t y  p o d c z a s  j e j  p r z e n o s z e n i a .
T r a m p o l i n a  ni e  je s t  pr z e z n a c z o n a  do  za k o p y w a n i a  w zi e m i .
N i e  m o d y f i k u j  t r a m p o l i n y  ( n p .  d o d a j ą c  a k c e s o r i u m ) .
Z a w s z e  p r z e c h o w u j  t r a m p o l i n ę  w  p o m i e s z c z e n i u .  N i e  w y s t a w i a j  t r a m p o l i n y  
n a  d e s z c z  l u b  ś n i e g .

I n s t r u k c j e  d o t y c z ą c e  p i e l ę g n a c j i  i  k o n s e r w a c j i :
S p r a w d ź  t r a m p o l i n ę  p r z e d  k a ż d y m  u ż y c i e m  i  w y m i e ń  z u ż y t e ,  u s z k o d z o n e  l u b  
b r a k u j ą c e  c z ę ś c i .  J e ż e l i  k o n t r o l e  n i e  b ę d ą  p r z e p r o w a d z a n e  w  r e g u l a r n y c h  
o d s t ę p a c h  c z a s u ,  t r a m p o l i n a  m o ż e  s t a ć  s i ę  n i e b e z p i e c z n a .  N a s t ę p u j ą c e
w a r u n k i  m o g ą  s t a n o w i ć  p o t e n c j a l n e  z a g r o ż e n i a :

• Z u ż y t a  l u b  u s z k o d z o n a  b l a c h a  s p r ę ż y s t a  l u b  b e l k i  s p r ę ż y s t e .
• P o g o r s z e n i e  s z w ó w  l u b  t k a n i n y  a r k u s z a  s p r ę ż y n o w e g o .
• Z g i ę t a  l u b  z ł a m a n a  r a m a
• O b w i s ł e  ł ó ż k o

P ę k n i ę t e  b e l k i  s p r ę ż y s t e
• S p r a w d ź  w s z y s t k i e  n a k r ę t k i  i  ś r u b y  p o d  k ą t e m  d o k r ę c e n i a  i  d o k r ę ć  w  r a z i e

p o t r z e b y
• S p r a w d ź ,  c z y  m a t a  i  w y ś c i ó ł k a  s ą  b e z  w a d
• O s t r e  w y s t ę p y  n a  r a m i e  l u b  u k ł a d z i e  z a w i e s z e n i a .




