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s
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ZAWARTOSC ZESTAWU:

1 podstawka

1 szablon (boisko do pitki noznej)
2 poétszablony (wyspy)

8 korkowych piteczek

ZALECANY WIEK:

Od 3 lat.

CELE LOGOPEDYCZNE:

Cztery zabawne gry, w trakcie ktérych dziecko ¢wiczy intensywnos¢, site i kierunek oddechu,
co pozwala mu ksztattowac prawidtowy tor oddechowy. Gry s szczegolnie zalecane do
wzmacnianiania miesni narzadéw mowy i maja na celu poprawienie wymowy fonemow i
zapobieganie btedom wymowy.

SPOSOB GRY:

Materiat mozna wykorzysta¢ do pracy zarowno z jednym dzieckiem jak i w matej grupie pod
nadzorem osoby dorostej. Moze takze stuzy¢ do ¢wiczen samodzielnych po udzieleniu
prostych wskazoéwek.

1. "Mecz pitki noznej"

Materiat do wykorzystania: podstawka, szablon z boiskiem do pitki noznej, piteczka.
Przygotowanie gry: szablon nalezy umiesci¢ na podstawce, a piteczke na srodku
boiska; kazdy z graczy ustawia sie za swojg bramka.

Cel gry: gracze starajq sie umiesci¢ piteczke w bramce przeciwnika i unikna¢, aby
wpadta ona do ich wtasnej bramki. Wygrywa ten, kto uzyska dmuchaniem najwiecej
goli.

Cel logopedyczny: ¢wiczenie intensywnosci oddechu, nabycie swiadomosci
potrzeby wykonywania przerw na zaczerpniecie oddechu w celu poprawnego
oddychania.

Zalecenia:
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W przypadku wiekszej ilosci uczestnikéw, zaleca sie wczesniejsze ustalenie
kolejnosci gry poszczegdlnych par.

W celu podwyzszenia stopnia trudnosci gry mozna wprowadzi¢ dodatkowe zasady
sprawniejszego manewrowania piteczka, na przyktad umieszczenie piteczki w
bramce przeciwnika jak najmiejsza iloscig dmuchniec.

2."Poszukiwanie skarbu”

Materiat do wykorzystania: podstawka, dwa pétszablony z wyspami, piteczka.
Przygotowanie gry: pétszablony nalezy umiesci¢ na podstawce tworzac jedna
catos¢; gracz ustawia sie za todka lub sterem i umieszcza piteczke w punkcie wyjscia.
Cel gry: doprowadzi¢ piteczke do wyspy dinozaurdéw, nastepnie przeprowadzi¢ ja
przez lodowa wyspe i dotrze¢ do wyspy skarbéw. Wygrywa gracz, ktéry dotrze do
wyspy skarbéw najmniejszg liczbg dmuchnied.

Cel logopedyczny: ¢wiczenie kontroli oddechu poprzez realizacje poprawnego toru
oddechowego.

Zalecenia:

W grze moze brac udziat zaréwno jedno jak i kilkoro dzieci, grajacych we wczesniej
ustalonej kolejnosci.

W celu podwyzszenia stopnia trudnosci gry mozna zmienic jej tor i/lub wprowadzi¢
nowe zasady dotarcia do celu jak najmiejszg ilosciag dmuchniec.

3."Znajdz droge”

Materiat do wykorzystania: podstawka i piteczka.

Przygotowanie gry: umiescic¢ piteczke przy jednym z wejs¢ do trasy.

Cel gry: przeprowadzi¢ piteczke wyznaczong droga bez wypadniecia z trasy. Jesli
piteczka wypadnie z trasy, nalezy zacza¢ od nowa. Gracz, ktéremu uda sie przejs¢
cala trase za pierwszym razem za pomocg najmniejszej ilosci dmuchnie¢ - wygrywa.
Cel logopedyczny: ¢wiczenie kierunku oddechu poprzez realizacje poprawnego
toru oddechowego.

Zalecenia:

Gra pozwala na zupetnie samodzielng prace dziecka.

W grze moze brac udziat zaréwno jedno jak i kilkoro dzieci, grajacych we wczesniej
ustalonej kolejnosci.

W celu podwyzszenia stopnia trudnosci gry mozna wprowadzi¢ nowe zasady
dotarcia do celu za pomoca jak najmiejszej ilosci dmuchniec.

4."Zeglujemy po morzu"

Materiat do wykorzystania: podstawka wypetniona woda i piteczka.

Przygotowanie gry: wypetni¢ podstawke woda ponizej brzegdéw wyznaczonej trasy
i umiescic piteczke przy jednym z wejs¢.

Cel gry: przeprowadzi¢ piteczke wyznaczong droga po wodzie bez wypadniecia z
trasy przy pomocy jak najmniejszej ilosci dmuchniec. Jesli piteczka wypadnie z trasy
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lub cofnie sie do tytu, nalezy zacza¢ od nowa. Gracz, ktéremu uda sie przejs¢ catg
trase za pierwszym razem dzieki najmniejszej ilosci dmuchnie¢ — wygrywa.

Cel logopedyczny: ten wariant gry wymaga wiekszej umiejetnosci kontroli oddechu,
gdyz ¢wiczy sie w nim jednoczesnie jego intensywnos¢, kontrole i kierunek poprzez
realizacje poprawnego toru oddechowego.

Zalecenia:

Gra pozwala na zupetnie samodzielng prace dziecka.

W grze moze brac udziat zaréwno jedno jak i kilkoro dzieci, grajacych we wczesniej
ustalonej kolejnosci.

W celu podwyzszenia stopnia trudnosci gry mozna wprowadzi¢ nowe zasady
dotarcia do celu za pomoca jak najmiejszej ilosci dmuchniec.

s 7=,

@ o oucarion puRvosts

PL




