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SPIS TREŚCI 
Zestaw składa się z 6 dużych puzzli przedstawiających ludzkie ciało, 28 kart wielokrotnego 
zapisu do identyfikacji części ciała i 6 wymazywalnych markerów.  

6 zagadek dotyczy następujących aspektów: 

1. Ciało ludzkie z głównymi organami
2. Ciało ludzkie z układem kostnym
3. Ciało ludzkie z układem mięśniowym
4. Ciało ludzkie z układem krążenia
5. Chłopiec z męskim układem rozrodczym
6. Dziewczyna z żeńskim układem rozrodczym

Każda układanka ma inny kolor grzbietu z inną ikoną, aby ułatwić grupowanie elementów 
tej samej układanki. 

Materiał jest przyjazny dla środowiska, pochodzi ze zrównoważonych lasów, składa się z 
dużej ilości materiałów pochodzących z recyklingu i w 100% nadaje się do recyklingu.  

Jest to gruby, mocny, bardzo trwały i wysokiej jakości materiał. 

ZALECANY WIEK 
Jest odpowiedni dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat, ale może być również używany przez 
starsze dzieci i/lub dzieci ze specjalnymi potrzebami.  

Format i rozmiar puzzli ułatwia udział kilku dzieci i umożliwia pracę w małych grupach. 

Materiał ten może być wykorzystywany do nauki dowolnego języka, umożliwiając 
przyswojenie podstawowego słownictwa związanego z częściami ludzkiego ciała.  

CELE DYDAKTYCZNE 
- Poznanie części ludzkiego ciała.
- Aby dowiedzieć się, jak wygląda wnętrze ludzkiego ciała: struktura kości, główne

narządy, układ mięśniowy, układ krążenia i układ rozrodczy.
- Aby odkryć, że chociaż wszyscy różnimy się wyglądem zewnętrznym, wewnątrz

jesteśmy tacy sami, z wyjątkiem naszego układu rozrodczego.
- Docenianie wyjątkowości każdego ciała i zachęcanie do szacunku dla innych bez

względu na różnice, a także rozwijanie poczucia własnej wartości i akceptacji
osobistej.

- Rozszerzenie słownictwa związanego z ludzkim ciałem.
- Poprawa umiejętności psychomotorycznych.



 

  

   

PL 

SYSTEM GRY 
1. Zgrupuj wszystkie elementy tej samej układanki. Można je łatwo zidentyfikować, 

ponieważ każda układanka ma inny kolor grzbietu z inną ikoną. 
2. Po ich pogrupowaniu ułóż puzzle. 
3. Wybierz koncepcję, nad którą chcesz pracować i wybierz odpowiednią łamigłówkę. 
4. W przypadku młodszych dzieci wymień ustnie główne części ludzkiego ciała i 

zidentyfikuj je w układance.  
5. W przypadku starszych dzieci zapisz główne części ludzkiego ciała na kartach 

wielokrotnego zapisu i wskaż je w układance. 

Sprawdź, ile wiesz o ludzkim ciele!  

 

W celu dobrego utrzymania materiału należy zawsze wymazywać karty 
wielokrotnego zapisu na końcu. 

 


