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ZAWARTOŚĆ 
Gra skojarzeniowa ze zdjęciami do poznawania i nauki na temat różnych religii. Umożliwia 
wypracowanie edukacji opartej na wartościach jako podstawy do rozwiązywania konfliktów. 
Pomaga promować kulturę pokoju i szacunku od najmłodszych lat. W grze występują 
następujące religie: Buddyzm, Chrześcijaństwo, Hinduizm, Islam i Judaizm. Rzuć kostką i 
zdobądź wiedzę na ich temat! 

Gra została wykonana z grubego, trwałego, wysokiej jakości kartonu.  

Materiał jest przyjazny dla środowiska, pochodzi z lasów o zrównoważonym rozwoju, 
większość użytych materiałów pochodzi z recyklingu, w 100% nadaje się do ponownego 
recyklingu. 

Gra składa się z: 

- 5 okrągłych kart z symbolem każdej religii "karty religii”: 
 

 
Buddyzm 

 
Islam 

 
Chrześcijaństwo 

 
Judaizm 

 
Hinduizm 
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- 6 kart w kształcie worka z ikonami różnych kategorii "karty kategorii":   
 

 
Symbole religijne 

 
Uroczystość lub ceremonia 

 
Miejsce kultu 

 
Małżeństwo 

 
Akt modlitwy 

 
Po śmierci 

 
- 30 kart ze zdjęciami:  

o Przód: kolor ramki wskazuje na religię, do której należy karta. 
o Tył: pokazuje ikonę kategorii, do której należy obrazek. 

- Kostka z Religiami 
- Kostka z Kategoriami 

ZALECANA GRUPA WIEKOWA  
Dzieci w wieku od 3 do 8 lat.  

Gra może być rozgrywana na różne sposoby, dostosowując się do wieku i posiadanej przez 
dzieci wiedzy. Promuje kulturę pokoju i szacunku już od najmłodszych lat. 

Najmłodsze dzieci zaczynają od prostego skojarzenia kolorów, aby odkryć cechy 
charakterystyczne dla różnych religii.  

Starsze dzieci mogą również nauczyć się klasyfikować te cechy w kategorie.   

Ze względu na charakterystykę gry, czyli duże rozmiary kart ze zdjęciami z życia realnego, gra 
jest odpowiednia zarówno dla dzieci, jak i dla dorosłych. 

CELE EDUKACYJNE 
 

o Odkrywanie, że na świecie istnieją i współistnieją różne religie. 
o Zapoznanie się z niektórymi z ich cech i nauczenie się szacunku do nich.  
o Pomoc w wypracowaniu edukacji opartej na wartościach jako podstawy do 

rozwiązywania konfliktów. 
o Rozwijanie umiejętności obserwacji i logicznego myślenia. 
o Poszerzenie słownictwa związanego z obrazkami przedstawionymi na kartach.  
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ZADANIA I ZASADY GRY 

ODKRYWANIE RELIGII i OPISYWANIE FOTOGRAFII 

Przed rozpoczęciem kolejnych etapów gry, zaleca się przeczytać opisy religii występujących w 
grze, wskazane jest również by dzieci zaznajomiły się z obrazkami przedstawionymi na kartach 
ze zdjęciami oraz opisały i nazwały to, co widzą. W tym celu należy zapoznać się z ostatnią 
częścią przewodnika, w której opisane są religie i obrazki na kartach ze zdjęciami w ostatniej 
części przewodnika. 

KOJARZENIE I KLASYFIKOWANIE WEDŁUG RELIGII 

Materiały: kostka z religiami, okrągłe karty z religiami i karty ze zdjęciami. 

1. Po jednej stronie stołu połóżcie okrągłe karty z religiami natomiast po drugiej stronie 
karty ze zdjęciami odseparowane od kart z religiami. 

2. Na zmianę, zaczynając od najmłodszego gracza, rzucajcie kostką z religiami i dobierajcie 
kartę ze zdjęciem przynależnym do religii wskazanej przez kostkę. Po przyjrzeniu się 
zdjęciu lub jego nazwaniu należy je skojarzyć z okrągłą kartą odpowiedniej religii. Kolor 
ramki karty ze zdjęciem musi zgadzać się z kolorem okrągłej karty.  
Jeśli kostka pokaże krzyż, gracz traci swoją turę i kolejka przechodzi na następnego 
gracza.  

3. Gra kończy się, gdy wszystkie pięć religii zostanie skompletowanych. 

KOJARZENIE I KLASYFIKOWANIE WEDŁUG KATEGORII 

Materiał: kostka z kategoriami, karty z kategoriami i karty ze zdjęciami. 

1. Oddzielcie karty z kategoriami po jednej stronie stołu od kart ze zdjęciami po drugiej 
stronie. 

2. Na zmianę, zaczynając od najmłodszego gracza, rzucajcie kostką z kategoriami i 
dobierajcie kartę ze zdjęciem przynależnym do kategorii wskazanej przez kostkę. Po 
przyjrzeniu się zdjęciu i jego nazwaniu należy je skojarzyć z kartą kategorii 
odpowiedniej religii (zgodnie z kolorem).  

3. Możliwość autokorekty: Na odwrocie karty ze zdjęciem można sprawdzić zarówno 
kolor religii, jak i ikonę kategorii. 

4. Gra kończy się po skompletowaniu 6 kategorii przedstawiających cechy wszystkich 
pięciu religii.  
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OPIS RELIGII  

 

 

Buddyzm: 
- Jest to religia nieteistyczna (wyznawcy nie mają ani nie podążają za 

bogiem). Jest to jednak doktryna filozoficzna i duchowa, w której 
wierzenia religijne i praktyki duchowe skupiają się na znalezieniu pokoju, 
harmonii, spokoju i równowagi. 

- Buddyzm opiera się na naukach Gautamy Buddy. 
- Jest to czwarta co do wielkości religia na świecie, z 500 milionami 

wyznawców. 
- Ma swoje korzenie głównie w Azji. 
 

 

Chrześcijaństwo: 
- Jest to monoteistyczna religia Abrahamowa, która wyrosła z judaizmu. 

Chrześcijanie nazywają swojego boga "Ojcem", dlatego uważają 
wszystkie istoty ludzkie za braci i siostry dla siebie. Chociaż Bóg jest jeden, 
chrześcijanie pojmują go jako tajemniczy związek trzech osób: Ojca, Syna 
i Ducha Świętego. Jezus Chrystus jest Synem. 

- Jest to największa religia świata, licząca 2,4 mld wyznawców. 
- Jej główne odłamy to katolicyzm, protestantyzm i prawosławie. 
- Występuje głównie w Europie, obu Amerykach i dużej części Afryki. 

 

 

Hinduizm: 
- Jest to religia politeistyczna, jedna z najstarszych i najbardziej złożonych 

w historii, zbudowana z wierzeń i doktryn, które stają się filozofią życia. 
Chociaż składa się z różnych bogów, wierzą tylko w jednego Brahmana 
(Najwyższą Uniwersalną Zasadę), a także w karmę i reinkarnację. 

- Jest to trzecia najbardziej rozpowszechniona religia na świecie, licząca 
1,14 mld wyznawców. 

- Wywodzi się głównie z Indii, a rozpowszechniona jest w dużej mierze w 
Azji Południowej (m.in. Nepal, Filipiny, Indonezja, a także niektóre kraje 
afrykańskie). 

 

 

Islam: 
- Podobnie jak judaizm i chrześcijaństwo, islam jest religią monoteistyczną, 

opartą na wierze w jednego boga. Muzułmanie używają słowa Allah w 
odniesieniu do Boga, stwórcy świata i wszelkiego życia w nim. Dla 
muzułmanów Bóg/Allah jest Panem wszechświata. 

- Jest to druga najbardziej rozpowszechniona religia na świecie, z liczbą 
ponad 2,2 mld wyznawców. Jest to również religia, która w ostatnich 
dekadach odnotowała największy wzrost liczby wyznawców. 

- Obszar jej występowania to głównie Azja Południowa, Bliski Wschód, 
Afryka Północna i Afryka Subsaharyjska, ale także Indonezja, Europa, 
Ameryka i Chiny. 
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Judaizm: 
- Jest to najstarsza z trzech religii Abrahamowych. Również 

monoteistyczna, których Bóg nazywany jest YAHVE, choć wymawianie 
jego imienia jest w judaizmie zabronione i uważane za bluźnierstwo.  

- Jest piątą najbardziej rozpowszechnioną religią na świecie, liczącą około 
15 milionów wyznawców. 

- Choć jest ona rozpowszechniona niemal na całym świecie, jej wyznawcy 
koncentrują się głównie w Izraelu oraz w dużej mierze w Stanach 
Zjednoczonych (głównie Nowy Jork, Los Angeles i Floryda). 
 

 

OPIS KATEGORII 
 

 

Symbole religijne: 
Kategoria ta obejmuje wizerunki świętych symboli, takich jak 
przedstawienie jednego lub więcej bogów, święte księgi i inne ważne 
elementy doktryny. 
 
 

 

Miejsce kultu: 
Jest to świątynia lub miejsce kultu religijnego, poświęcone jednemu lub 
kilku bogom. 
 
 
 

 

Uroczystość lub ceremonia 
Karty zawierają obrazy obrzędów lub aktów, które są zgodne z zestawem 
zasad ustanowionych dla kultu religijnego lub dla upamiętnienia boskiego 
święta. 
 
 
 

 

Akt modlitwy 
We wszystkich lub prawie wszystkich religiach akt modlitwy jest świętym 
momentem, który jednoczy ludzi z ich bogiem. Każda kultura ma inne 
zwyczaje i sposoby wykonywania tego aktu, dlatego te karty pokazują 
różne przejawy w zależności od doktryny. 
 
 

 

Małżeństwo: 
Kategoria zawiera ciekawe informacje specyficzne odnoszące się do 
świętowania zawarcia związku małżeńskiego według poszczególnych 
doktryn. Można wyróżnić zarówno różnice, jak i podobieństwa. 
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Po śmierci: 
Ponieważ moment opuszczenia ciała w celu zjednoczenia duszy z Bogiem 
lub różnymi bogami jest tak ważny dla prawie wszystkich religii, kategoria 
ta ma na celu z szacunkiem pokazać obrazy kultu zmarłych w każdej 
doktrynie. Ponownie można tu znaleźć zarówno różnice, jak i 
podobieństwa. 
 

 
 

OPIS ZDJĘĆ 

 

 
BUDDYZM 

 

 Symbole religijne: 
- Wielki Budda. Jest to posąg Buddy w pozycji medytacyjnej. Stanowi 

przedłużenie klasztoru Po Lin i symbolizuje zjednoczenie człowieka i natury. 
- Jest to sposób reprezentacji wiary buddyjskiej: Budda symbolizuje dla 

buddyzmu coś podobnego do postaci mesjasza lub proroka. 

 Miejsce kultu: 
- Stupa. Jest to typ buddyjskiej architektury wykonanej w celu przechowywania 

relikwii. Jest to pogrzebowy pomnik pielgrzymkowy.  
- W budynku sakralnym są recytowane modlitwy i odbywa się medytacja, w tym 

celu należy go okrążać, trzymając czczony obiekt w kierunku prawym, czyli tym, 
w którym gwiazdy krążą po niebie. 

 Uroczystość lub ceremonia: 
- Vesak. Oznacza on "czwarty miesiąc księżycowy". Jest to najważniejsze święto 

buddyzmu, kiedy wierni wspominają Siddharthę Gautamę, Buddę, udając się 
do świątyń i składając ofiary. 

- Zdjęcie przedstawia uwolnienie papierowych lampionów; to wydarzenie ma 
miejsce głównie w części Indonezji i Indii, kiedy obchodzony jest Vesak. W 
zależności od obszaru, zwyczajem może być dekorowanie wód i ogrodów, w 
których wierni zbierają się na zbiorowe modlitwy i medytacje, z lampionami w 
kształcie lilii wodnych. 
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 Małżeństwo: 
- Oczyszczenie rąk. Podczas aktu zawarcia małżeństwa w wierze buddyjskiej, 

panna młoda i pan młody stają przed ołtarzem Buddy w postawie całkowitego 
szacunku zwanej wai, aby otrzymać błogosławieństwo mnicha. Mnich 
prowadzi ceremonię i namaszcza pannę młodą pyłkiem i wodą święconą.  

- Woda służy do obmycia rąk i zainicjowania małżeństwa czystego i 
oczyszczonego, a pyłek symbolizuje powstawanie przyszłych nasion.  

 Akt modlitwy: 
- Medytacja. Jest to czas buddyjskiej modlitwy i jest praktykowany w celu 

znalezienia drogi do wyzwolenia od nieczystości (kleshas) i łaknienia 
(upādāna), a tym samym osiągnięcia zdrowego stanu umysłu, który prowadzi 
do pogłębienia wiedzy o naturze świata. 

- Odbywa się głównie w samotności i zawsze w ciszy, z własnym światem 
wewnętrznym, wykonuje się różne techniki, np. kontemplacja oddechu. 

 Po śmierci: 
- Kremacja zwłok. Kiedy umiera wyznawca buddyzmu, rytuał pogrzebowy 

zaczyna się od trzydniowej modlitwy do Buddy za ciało, aż do momentu 
kremacji. 

- Trumna z kwiatami Chan (papierowe lub drewniane kwiaty) jest umieszczana 
na stosie i rozpoczyna się kremacja. 

 

 

CHRZEŚCIJAŃSTWO 
 

 Symbole religijne: 
- Biblia, krzyż, kielich, świeca i monstrancja. Jest to święta księga i różne 

elementy, które są używane w obrzędzie Liturgii (mszy świętej). 

 Miejsce kultu: 
- Kościół. Jest to świątynia publicznego kultu religijnego, w której odbywa się 

większość chrześcijańskich ceremonii, obrzędów i liturgii. 
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 Uroczystość lub ceremonia: 
- Chrzest. Obrazek przedstawia obrządek w tradycji prawosławnej, ponieważ 

dziecko jest całkowicie zanurzone w wodzie święconej, reprezentuje jednak 
ceremonię chrztu chrześcijańskiego ogólnie. 

- Jest to obrzęd przyjęcia do chrześcijaństwa i jest uważany za sakrament (akt, 
przez który wierzący manifestuje swój związek z Bogiem). 

 Małżeństwo: 
- Obrączki. Jest to obrzęd wykonywany podczas konsekracji ceremonii 

małżeńskiej. Kapłan, który jest świadkiem ceremonii, błogosławi obrączki i 
wręcza je Młodej Parze, aby ofiarowali je sobie na znak miłości i wierności. 

- Narzeczeni nakładają sobie obrączki na palec serdeczny, symbolicznie 
przypieczętowując swój związek. 

 Akt modlitwy: 
- Ułożenie rąk: modlitwa lub prośba. W religii chrześcijańskiej modlitwy mogą 

być odmawiane zbiorowo lub prywatnie, w kościele lub w innym miejscu. Z 
reguły jednak, gdy wierny modli się prywatnie, a zwłaszcza w kościele lub gdy 
kieruje do Boga jakąś prośbę, klęka i łączy ręce jako symbol poddania się i 
błagania. 

- Spośród innych próśb chrześcijanie proszą Boga o zdrowie i pomyślność dla 
swoich bliskich, ofiarowując mu uczynki i ofiary w zamian za jego miłosierdzie. 

 Po śmierci: 
- Cmentarz z krzyżami i kwiatami. Cmentarze chrześcijańskie charakteryzują się 

nagrobkami lub grobami z krzyżem chrześcijańskim. Zwyczajem jest 
przynoszenie kwiatów na grób zmarłego chrześcijanina jako hołd i symbol 
uznania. Najczęściej spotykanym kwiatem jest chryzantema, ponieważ 
symbolizuje wieczność, choć obecnie stosuje się również bukiety lub donice z 
dużą różnorodnością kwiatową. 
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HINDUIZM 

 

 Symbole religijne: 
- Trimûrti: Brahma, Śiwa i Wishnu. Trimûrti to nazwa dla trzech najważniejszych 

bóstw w hinduistycznym panteonie. 
- Każde z tych bóstw reprezentuje inną koncepcję: Stworzenie (Brahma), 

Utrzymanie (Wisznu) i Unicestwienie (Śiwa). 

 Miejsce kultu: 
- Mandir. Jest to nazwa nadawana świątyniom hinduistycznym. 
- Charakteryzują się one między innymi obecnością murtis (posągów) bóstwa 

hinduistycznego, któremu jest poświęcona świątynia. Świątynia jest z reguły 
poświęcona głównemu bóstwu (bóstwu przewodniczącemu) oraz innym 
bóstwom związanym z głównym bóstwem. 

- Zwykle są one zlokalizowane na łonie natury, w pobliżu rzek, wodospadów, 
jaskiń... Gdyż to właśnie tam, jak wierzą wyznawcy, manifestują się bogowie. 

 Uroczystość lub ceremonia: 
- Diwali. Znany również jako "Festiwal świateł", jest to pięciodniowy indyjski 

festiwal odbywający się w miesiącu Kartika (między połową a końcem 
października, w zależności od kalendarza). 

- Bóstwem przewodnim tego festiwalu jest Lakszmi, chociaż czci się również 
innych bogów, takich jak Wisznu, Ganesha i Kali, a jednym z najciekawszych 
aktów jest zapalanie lamp naftowych lub świec w nocy jako ofiara dla Lakszmi, 
którą prosi się o światło Prawdy (zwycięstwo dharmy). 

- Zazwyczaj używa się lamp olejowych wykonanych z gliny, które nazywane są 
Diyas. Mają one jasny i kolorowy wzór płatków mandali. 

 Małżeństwo: 
- Homa. Jest to rytualne ofiarowanie ognia. Podczas hinduistycznej ceremonii 

ślubnej wykonuje się trzy podstawowe rytuały: Homa, Panigrahena i Satapadi. 
- Podczas Homa, zapala się święty ogień, a mistrz duchowy (Purohit) recytuje 

mantrę w sanskrycie, podczas gdy panna młoda i pan młody składają swoje 
ofiary ogniu. W Panigrahena, pan młody bierze rękę panny młodej i obiecuje 
jej wieczną opiekę i ochronę. Na koniec, podczas Satapadi, panna młoda i pan 
młody muszą obejść święty ogień siedem razy, przy czym panna młoda musi iść 
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z przodu przez pierwsze trzy. Satapadi oznacza "siedem kroków" i to właśnie 
po zrobieniu ostatniego kroku para staje się prawnie mężem i żoną. 

 Akt modlitwy: 
- Pudźa. Jest to rytuał religijny wykonywany w celu oddania szacunku jednemu 

lub więcej bóstw i oznacza cześć lub hołd. Podczas aktu dla czczonego boga 
składane są ofiary (np. kwiaty, owoce, ryż, świece...), a na koniec czciciel 
otrzymuje prasad (dobre omeny i ochronę). 

- Podczas codziennych modlitw pudźa wykonuje się w domu, zazwyczaj 
ofiarowuje przeznaczone są dla Ganeshy, który jest bogiem o ludzkim ciele i 
głowie słonia, synem bogów Shivy i Parvati. Jest on znany jako bóg, który usuwa 
przeszkody, patron sztuki i nauki oraz pan obfitości. 

 Po śmierci: 
- Kremacja. Kiedy Hindus umiera, w rytuale kremacji jest zabierany na stos na 

brzegu rzeki, a krewni dekorują ciało tkaniną i kwiatami. Następnie jest ono 
zanurzane w rzece, aby je oczyścić jako symbol oczyszczenia, a następnie 
kremowane na stosie poprzez pokrycie go drewnem, takim jak drzewo 
sandałowe, aby ładnie pachniało. 

-  Śmierć zmarłego jest odnotowywana w świątyni Śiwy, boga, który 
reprezentuje zniszczenie i uniwersalną transformację. 

 
 

 
ISLAM 

 

 Symbole religijne: 
- Koran, Miszbaha i mata modlitewna. Składa się on ze świętej księgi, kamanduli 

(serii małych kulek połączonych nitką) oraz dywanu używanego do Salatu. 
- Miszbaha służy do zapisywania liczby powtórzeń tasbih. Z kolei matę 

modlitewną umieszcza się rysunkiem mihrabu w stronę Mekki. 

 Miejsce kultu: 
- Meczet. Jest to dom modlitwy i miejsce prostracji [przyp. tłum. padanie na 

twarz, leżenie krzyżem]. Jest to budynek zaprojektowany i zbudowany 
specjalnie do oddawania czci Bogu Allahowi. 
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 Uroczystość lub ceremonia: 
- Ramadan. Obchodzony jest w dziewiątym miesiącu roku i znany jest jako 

"miesiąc postu, modlitwy, refleksji i wspólnoty". Dokładna data zmienia się w 
zależności od miesiąca księżycowego i jest upamiętnieniem pierwszego 
objawienia proroka Mahometa. Uważany jest za jeden z pięciu filarów islamu. 

- Post trwa od wschodu do zachodu słońca i jest obowiązkowy, choć z pewnymi 
wyjątkami (np. kobiety w ciąży). Pierwszy posiłek spożywany jest przed świtem 
i nosi nazwę suhur, a wieczorna uczta to iftar. 

 Małżeństwo: 
- Obrączki. Wręczenie obrączek na ślubach muzułmańskich symbolizuje świętą 

umowę miłości: oznacza zobowiązanie do wypełnienia każdego aspektu 
przymierza małżeńskiego. Symbolizuje również połączenie dwóch rodzin, a nie 
wyłącznie panny młodej i pana młodego.  

- Obrączki noszone są zawsze na prawej ręce przez męża i żonę. Obrączka 
mężczyzny nie może być wykonana ze złota, natomiast obrączka kobiety tak, 
gdyż Koran wyraźnie zabrania mężczyznom noszenia złota i jedwabiu. 

 Akt modlitwy: 
- Salat: Modlitwa. Odnosi się do modlitw muzułmanów do Boga, najczęściej jest 

to pięć codziennych modlitw. Jest to jeden z pięciu filarów islamu i jako taki 
jest obowiązkowy. Musi być odmawiana po arabsku i z pamięci, z wyjątkami 
dla początkujących i nie mówiących po arabsku. 

- Wykonuje się ją twarzą zwróconą w stronę Mekki, w jej waqt (określonym 
czasie) i na czystej powierzchni lub macie modlitewnej.  

 Po śmierci: 
- Na cmentarzach muzułmańskich, zwanych Maqbara, zmarłych chowa się bez 

trumny, bezpośrednio w ziemi, a grób oznacza się małym płaskim nagrobkiem 
z arabskim napisem i co najwyżej symbolem muzułmańskim. Musi być 
skromny, a kwiaty nie są dozwolone. 

- Kremacja w religii islamskiej jest zabroniona, ze względu na wiarę w 
zmartwychwstanie ciała fizycznego, a pochowane ciała muszą być zwrócone w 
stronę Mekki. 
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 Symbole religijne: 
- Tanach, talit, szofar i filakterie. Są to święte księgi i różne przedmioty używane 

do modlitwy lub różnych obrzędów żydowskich. 
- Tanach to zbiór dwudziestu czterech świętych ksiąg kanonicznych w judaizmie, 

talit to chusta noszona przez mężczyzn podczas modlitwy, a szofar to barani 
róg, w który dmucha się podczas niektórych świąt żydowskich, takich jak Rosz 
ha-Szana i Jom Kippur. 

- Z kolei filakterie to małe skórzane pudełka, w których przechowuje się ustępy 
Pisma Świętego. Od 13 roku życia żydowscy mężczyźni muszą używać swoich 
filakterii podczas codziennej modlitwy, z wyjątkiem świąt. Jeden z pasków 
zawiązuje się wokół lewego ramienia (lub prawego, jeśli dana osoba jest 
leworęczna) siedem razy, a drugi nakłada się na głowę. 

 Miejsce kultu: 
- Synagoga. Jej hebrajska nazwa oznacza "Dom Zgromadzenia". Jest miejscem 

modlitwy i studiów, ale także spotkań, dialogu i interpretacji Tory. 

*Tora: księgi Rodzaju, Wyjścia, Kapłańska, Liczb i Powtórzonego Prawa. Te pięć ksiąg zawiera prawo i 
dziedzictwo, które identyfikuje naród żydowski. Stanowi ona podstawę i fundament judaizmu i jest częścią 
Tanachu lub Biblii Hebrajskiej (dwudziestu czterech świętych ksiąg). 

 Uroczystość lub ceremonia: 
- Chanuka. Jest to żydowskie święto upamiętniające ponowne poświęcenie lub 

zdobycie Drugiej Świątyni w Jerozolimie i odzyskanie przez Żydów 
niezależności wobec Imperium Seleucydów. Trwa osiem dni, ponieważ 
upamiętnia cud: 

o Podczas rekonkwisty, świątynne świeczniki z ilością oliwy wystarczającą 
tylko na jeden dzień, paliły się przez osiem kolejnych dni. 

o Od tej pory tradycją jest stopniowe zapalanie dziewięcioramiennego 
świecznika zwanego chanukiją (po jednym na każdy dzień plus ramię 
"pilotujące"). 

- Zdjęcie przedstawia dwoje dzieci zapalających chanukiję podczas święta 
Chanuka 
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 Małżeństwo: 
- Przełamanie kielicha. Jest to akt kończący uroczystość zawarcia małżeństwa. 

Ceremonia składa się z dwóch aktów: Erusin (zaręczyny) i Nissuin (ślub). 
o Podczas uroczystości Erusin pan młody w obecności dwóch świadków, 

którzy nie są krewnymi, udziela odpowiednich błogosławieństw i 
wręcza obrączkę. 

o Nissuin składa się z recytacji siedmiu błogosławieństw (sheva brachot). 
Akt kończy się przełamaniem kielicha. 

- Kielich ten służy Młodej Parze do wypicia wina, po zakończeniu przez rabina 
recytacji błogosławieństwa zaręczynowego. Wino w kulturze żydowskiej 
symbolizuje radość. 

- Pod koniec drugiego aktu kielich ten zostaje przełamany i tym samym kończy 
się ceremonia. Jest to przypomnienie o zniszczeniu Drugiej Świątyni w 
Jerozolimie oraz o kruchości ludzkich relacji i małżeństwa. 

o Uświadomienie sobie słabości sprawia, że człowiek ciężej pracuje nad 
zwalczaniem słabości, aby budować mocne strony. 

 Akt modlitwy: 
- Minyan: modlitwa wspólnoty. Musi składać się z co najmniej 10 mężczyzn, 

którzy muszą być w wieku religijnym (co najmniej 13 lat, wyłącznie po Bar 
Micwie). 

- Na zdjęciu pokazano dorosłych Żydów, w tym rabina, czytających z Tory przed 
Ścianą Zachodnią. 

 Po śmierci 
- Kamienie na nagrobku. Żydzi chowani są w skromnej i prostej drewnianej 

trumnie lub bezpośrednio w ziemi. Na ich nagrobkach często umieszczana jest 
gwiazda Dawida. 

- Bliscy zmarłego umieszczają na nagrobku kamienie, ponieważ kamienie są 
bezwładne, symbolizują wieczność, trwałość pamięci i dziedzictwo. 

- Każda osoba może umieścić na nagrobku kamień, zatem jeśli płyta nagrobkowa 
ma wiele kamieni, oznacza to, że dana osoba była za życia bardzo kochana. 
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